
1.健康課題

2.取組内容

3.取組結果

4.今後の施策

5.取組み時の写真

2018.4から継続して取組みを実施しております。

健康経営取組み①「過度の飲酒、不規則な食事改善取組み」

統計上、保険・金融業では過度の飲酒や不規則な食事が他業界よりも多いとされており、過度の飲酒につい

ての実感もあったことから、健康改善の取り組みを開始。

過度の飲酒に対する対策として、飲酒時にはチェイサー(水)を注文し、アルコールと交互に摂取することでア

ルコール摂取量の減少を図った。さらに幹事と連携し、低カロリーなメニューに変更するとともに、懇親会

回数の削減を行った。

1回の懇親会で提供されるアルコール量が1/4～1/3となった。また懇親会回数も減少したことにより、年間

アルコール摂取量(概算)を前年度比1/12～1/9に抑えることができた。

本取組でアルコールの摂取量を大幅に減らすことができたので、引き続き取組を行いつつ、もう一つの課題

である不規則な食事の改善を次の目標としたい。

ビールとチェイサーを注文。

ビール(アルコール)の同量の水を摂

取することを推奨。

メニューは、サラダやチキンをメイ

ンとした低カロリーな食事に変更。

懇親会メニューの例
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2018.4から継続して取組みを実施しております。

健康経営取組み②「歩数カウントアプリ」

車や公共機関を利用した移動が多く、運動機会が少ないことを実感していたところ、保険会社から携帯電話

に導入できる歩数カウントアプリのご提案をいただいたので取り組みを開始。

三井住友海上火災保険株式会社制作の「ココカラダイアリー」という携帯アプリを全社員が導入。このアプ

リでは、各人が1日の歩数を確認できるとともに、週、月ごとに合計歩数をランキング化される。

アプリ導入後、①全体的に週間歩数が1万歩増えた、②土日祝日の歩数が増えた、③熱心に取り組んだ結果、

1週間で10万歩以上をカウントし、高校時代の体重に戻った者もいた。

アプリ導入の効果が大きいことから、引き続き本アプリを使用し、健康増進を図る予定。

アプリではニックネームで

ランキング化される。

アプリと連動させるため、

自販機に消費歩数を記載。



健康経営取組み③ 「ガン予防の取組み」 

 

1. 健康課題  

職業上ガンの危険性についての理解はあったが、ガンの予防策については理解度に

差があることが判明。そこでガンの予防策について、理解を深める取組みを始め

た。 

 

2. 取組内容  

社内でのガンセミナーを実施したほか、県庁等が実施しているガンセミナー

(WEB)を積極的に視聴するよう推進し、役員と従業員全員がガン予防を中心対策

の理解に努めた。 

 

３.取組結果  

取組み後のガン予防に関する簡易テストでは、理解度が20.0％から57.6％まで上

昇し、ガン予防に対する理解が深まった。 

 

４.今後の施策  

ガンによる経済損失は非常に大きいため、自社だけでなく地域企業の皆さまにお声

がけを進めていき、ガン予防の取組を広げていきたい。 

 

５.取組み時の写真  

社内セミナー実施の様子 

 

 
 

2022.4から継続して取組みを実施しております。  
 



健康経営取組み④ 「睡眠の質向上取組み」 取組実施中！ 

 

1. 健康課題  

社内アンケートの結果、睡眠で休養がとれている割合が厚生労働省※が示した平均よ

りも低いことが分かった。そこで睡眠の質を向上させる取組をスタートさせた。 

※「健康日本21（第三次）」(令和5年5月) 

 

 

2. 取組内容  

月1回のペースで睡眠の質を向上させる情報発信をおこない、各人が家庭で実践につ

なげる。 

 

 

３.取組結果  

 

取組実践中のため、取組終了後に配信予定。 

 

 

 

４.今後の施策  

 

取組実践中のため、取組終了後に配信予定。 

 

 

 

５.取組み時の写真  

 

取組実践中のため、取組終了後に配信予定。 

 

 

  


